
【Apple Watch】かんたん連携

【初期設定】ヘルスケアとの連携設定を確認しましょう

Apple Watchの測定結果を、かんたんに取得することができます。

1

iPhone版

『ヘルスケア』を起動し [ソー
ス] をタップします。

アクティブエネルギー等がオン
（緑色）になっているか、確認
します。

タップ

タップ
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● 『Welbyマイカルテ』での操作は の番号です。

● 『ヘルスケア』や『Watch』の操作は の番号です。

タップ

iPhoneを介して連携を行いますので、次の2つの設定を確認してください。
※設定されていないと記録を正常に取得することができません。

■「Apple Watch」

・ペアリングは設定されていますか
記録を連携するには、iPhoneのアプリ「Watch」との設定が必要です。
設定方法はAppleの公式サイトをご確認ください。

■「スマートフォン」

・Bluetoothの設定はオンになっていますか
「Apple Watch」からアプリへデータを送信するために必要です。
設定方法はiPhoneの取扱説明書をご覧になるか、ご契約会社へお問合せください。

・ iPhoneのアプリ「Watch」 ＞ [マイウォッチ] ＞[マイカルテ] の画面で [AppをApple Watchで表示] が
オン（緑色）になっていることをご確認ください。

◎◎ 連携を行う前に ◎◎

オフになっている場合は、[すべてのカテゴリをオ
ン] をタップします。

2 APPの [マイカルテ] をタップ
します。
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続いて、
「Apple Watch」でできること
をご案内します。

裏面へ進む → → 



【お問い合わせ】
Welby（ウェルビー）カスタマーサポート

電話 ： 0120-095-655
メール ： support@welby.jp

Apple Watchの歩数・消費カロリーを確認できます

1 [Welbyマイカルテ] の [行動] をタップし、目標が
1つ以上設定されていることを確認します。
※表示されない場合は、目標を設定してください。

タップ

2 『Apple Watch』で [Welbyマイカルテ] を起動し、
（クラウンを押して [Welbyマイカルテ] のアイコ
ンをタップし）記録したい行動目標をタップします。

3 目標を達成していれば [〇]、達成しなかった場合
は [×] をタップします。

4 必要に応じて、コメントを記録してください。
音声入力で記録が可能です。

タップタップ

タップ

Apple Watchで行動目標を記録できます

1 『ヘルスケア』を起動し、[ソース] をタップして、
[デバイス] の [Apple Watch] をタップします。

上記が完了すると、自動的に測定データが
『Welbyマイカルテ』に保存されます。

※『Welbyマイカルテ』には「Apple Watch」から
取得した歩数データを優先して保存するように
なっておりますので、「iPhone」の『ヘルスケア』
の歩数とは表示が異なります。
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タップ

タップ

[Apple Watch] の [アクティビティ] で [歩数] と
[アクティブエネルギー] が表示・計測されている
ことをご確認ください。

タップ

タップ

アプリで記録を確認しましょう

アプリのホーム
画面で、[運動]
をタップ。
連携したデータ
が確認できます。

ご注意ください

タップ

タップ


