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機器連携手順書
iPhone・Android用

■連携アプリは「インストール済み」ですか？
血圧計、血糖測定器、体組成計、活動量計 等の測定機器から測定結果を連携するために
各機器に対応したアプリが必要です。

■連携アプリで「会員登録」はお済みですか？
連携アプリをご利用いただくためには、会員登録が必要です。
（※以前より連携アプリのアカウントをお持ちの場合は、改めての登録は不要です。）

連携アプリのログインIDとパスワードを控えておいてください。
（※後の手順で必要となります）

設定方法は、各アプリによって異なります。ご不明な場合は、各アプリのご利用案内を
ご覧いただくか、アプリの提供元へお問合せ下さい。

■測定機器から連携アプリへ「データの転送」はできていますか？
連携アプリと測定機器を連携し、血圧、血糖値、体重等の測定結果が
連携アプリに表示されていることをご確認ください。
測定機器から連携アプリへのデータ転送がうまくいかない場合は、
各アプリのご利用案内をご覧いただくか、アプリの提供元へお問合せ下さい。

こちらの手順書でご説明するのは、
連携アプリとマイカルテの連携手順です。

予め、機器と各アプリの
連携設定が必要です！

▼連携をする前に確認していただきたいこと

測定機器

連携アプリ

Welbyマイカルテ

各種機器で提供されているデータ管理アプリと連携することで、血圧、血糖値、体重、運動などの
測定機器のデータを簡単に「Welbyマイカルテ」アプリに記録することができます。

本書では、以下アプリとの連携についてご説明いたします。
Fitbit、A&D Connect Smart、スマートe-SMBG、Health Planet、FreeStyleリブレLink
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「Welbyマイカルテ」アプリ右上の人マーク をタップしてマイページを表示し、
「機器連携設定」をタップしてください。連携可能なアプリの一覧が表示されます。
連携設定をするアプリ名をタップしてください。
「○○○○と連携する」のボタンをタップしてください。

▼連携アプリ  マイカルテの連携を設定する

１．

連携する
アプリをタップ

一部、利用規約が表示されるアプリがあります。
利用規約が表示されたら、内容を読んで同意してください。

２．

連携アプリのログイン画面が表示されます。
WelbyマイカルテのID・パスワードではなく、連携アプリのID・パスワードを
入力して、ログインをタップしてください。

一部、連携する項目を選択可能なアプリがあります。連携項目の一覧が表示されたら、
連携する項目にチェックを入れて、次の画面に進んでください。

３．

※「ログイン」ではなく、「サインイン」と表示されている場合がありますが、
意味は同じです。

※ログインができない場合は、連携アプリのアカウント情報をご確認いただくか
アプリ提供元へお問合せ下さい。

アプリの操作方法などの
お問い合わせはこちら

Welby（ウェルビー）
カスタマーサポート

電話 ：0120-095-655

（平日10:00～17:30）
メール：support@welby.jp

「連携が完了しました」と
表示されれば完了です！

A&D Connect Smart、
スマートe-SMBG、
Health Planet、
FreeStyleリブレLinkは、
連携した日より、
データの取り込みが開始されます。
過去のデータは取り込まれません。

Fitbitは、連携した日の前日分も
含めて、データが取り込まれます。

タップ

タップ

タップ

タップ

連携アプリのID入力

タップ

タップ

タップ

タップ

連携アプリの
パスワード入力
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ホーム画面下部の「記録確認」＞「運動」を開いた際、デフォルトでは「手動入力」の
歩数のみが表示される状態となっています。
以下の手順で、連携アプリから連携した歩数が表示されるよう、設定してください。

ホーム画面の「記録確認」をタップしてください。

フィルタ（デフォルトでは「手動」と表示されています）をタップしてください。
歩数を連携しているアプリを選択し、「決定」をタップしてください。

連携アプリから連携した歩数が表示されます。

１．

２．

３．

※連携アプリ から歩数を連携している場合、以下手順を実施してください。
活動量計（歩数計）を使用していない場合、こちらの操作は不要です。

▼連携アプリから連携した歩数を表示する

タップ

タップ

タップ

タップ

これでOK！

※画面は、Fitbit から連携した歩数を表示させたい場合の例です。
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